5 jednoduchych rad,
jak poznat
prirodni kosmetiku

Petra Uzan

Naucte se poznat, jestli je kosmetika, kterou kupujete

prirodni. Nenechte se oklamat prodejci. Sestavila jsem pro Vas
5 jednoduchych rad, které Vam v tom pomohou.



Petra Uzan 5 jednoduchych rad, jak poznat pfirodni kosmetiku

Budu rada, kdyZ mi napisSete, jak se Vam eBook libil a v éem Vam pomohl.

MUj email: info@kosmetikahb.cz

5 jednoduchych rad,
jak poznat prirodni kosmetiku

napsala Petra Uzan

Zakladatelka a majitelka znacky Kosmetika HB. Jiz 7 let vede Uspésnou firmu, ktera ma
mnoho spokojenych zadkaznik(, kterym kosmetika, dovazenad z lzraele, pomdaha s riznymi
koznimi a zdravotnimi problémy. Je také lektorka hebrejstiny a maminka 18-ti mésicniho

syna. Je to Zena, kterd véri svym snim.
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Prohlaseni:

Jakékoli Siteni eBooku jako celku nebo jeho

Casti je zakazano a chranéno autorskym
zakonem.

Pokud chcete eBook sdilet, preposlete

svym kamaradim ¢i kolegim odkaz na

stranky www.kosmetikahb.cz, kde si jej
mohou zdarma stahnout.

Zaroven chci upozornit, Ze veskeré
informace obsazené v eBooku jsou
postaveny na mych znalostech

a zkuSenostech a jakékoli uspéchy Ci
neuspéchy plynouci z toho, jak tyto
poznatky vyuZijete Vy, je plné ve Vasich
rukou.

Dékuji za pochopeni ©.

5 jednoduchych rad, jak poznat prirodni kosmetiku

Par slov ivodem

. Dékuiji, Ze jste si stahli tento eBook. Ukdazu Vam v ném, z ceho se kosmetika vyrabi, jak
poznat kvalitni kosmetiku, vhodnou pro Vas. Naucim Vas, jak se nenechat obelhat
neseridznimi prodejci, kteri si mysli, Ze jim zakaznik uvéri vSe, co mu feknou.

Snazime se zit zdravé, jist zdravé a také chceme mit zdravou pokozku. Nechceme sebe

N a své déti zbyteéné zatéZovat chemickymi latkami, kdyZz mame vSude kolem sebe
~ kdispozici bylinky, ovoce a jiné prirodni produkty, které maji pozitivni vliv na nase zdravi

a psychickou pohodu.

Pokud si chceme poridit néco opravdu kvalitniho, vétSinou se rozhodneme jit do Iékarny.
Ovsem i tam musime vénovat pozornost slozeni vyrobkd. My sami jsme zodpovédni za
své zdravi, nikdo jiny.

Mou velikou vasni je jiz nékolik let podnikani a prodej kosmetiky. Za ty roky jsem si vSimla
zvlastniho fenoménu, ktery je spolecny pro vétsSinu mych novych zakaznikl. Proto jsem
se rozhodla napsat tento eBook.

Casto se setkavam se zakazniky, ktefi si chtéji koupit kvalitni pfirodni kosmetiku, ale
kdyz se jich zeptam na to, co konkrétné hledaji a co jim na slozeni vadi, tak to nevi.

Zakaznici hledaji vyrobky, které by jim zajistily krasnou plet, vyhlazeni vrasek. Resi
problémy se suchou a popraskanou pokozkou, problémy s vlasy. Investuji do kosmetiky
obrovské sumy, ale stejné maji stale vrasky, suchou pokozku, ridké viasy nebo ekzém.
Jak to tedy je? Plati, Zze levna kosmetika neni dobra a draha kosmetika je urcité dobra a
kvalitni? Kdyz mi fekne prodejce, Ze vyrobek, ktery nabizi je prirodni, mohu mu véfrit?
Jak to opravdu zjistim? Mohu véfit tomu, co je napsano na etiketé vyrobku?
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Jak jsem se dostala ke kosmetice
z Mrtvého more

Od svych patnacti let jsem trpéla na akné. Délala jsem vse pro to, aby se mi plet
zlepdila. Cistila jsem ji, kupovala rGizné p¥ipravky, chodila jsem na laser, ale vysledky
byly chabé. Chtéla jsem mit krasnou plet, nebo alespor ,,normalni“ plet bez
cervenych pupinku a jizev.

Oci mi otevrela pani, kterou jsem potkala v jednom malém obchodé s kosmetikou
v Tel Avivu, v Izraeli. Tato Zena neprodavala produkty jiného vyrobce, vyrabéla si
svoji vlastni kosmetiku. Vysvétlila mi z ceho se kosmetika vétSinou vyrabi a poté
se meé zeptala, jestli si myslim, Ze takové ingredience mohou pleti prospivat.

Vysvétlila mi, pro¢ mam problémy s pleti. Koupila jsem si jeji vyrobky a po nékolika
dnech jsem vidéla markantni rozdil. KONECNE mi néco pomohlo!
Nékolik let jsem trpéla Od té doby jsem se zacala vice zajimat o slozeni kosmetiky. A jelikoz jsem byla

v Izraeli zacala jsem pouzivat kosmetiku z Mrtvého more. Firem, které ji vyrabi je
v Izraeli asi dvacet. Vyzkousela jsem skoro vSechny znacky. Nejvice mi vyhovovala

na akné. Chodila jsem
dokonce i na lasery, ale kosmetika Health & Beauty.

nicmi nepomaha/o. Byla V té dobé jsem neméla ani ponéti o tom, Ze ji nékdy budu do Ceské republiky
jsem zoufala. dovézet.
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Plet jsem konecéné zacala mit péknou. Vdéc¢im za ni bahennimu mydlu, bahenni masce, |
pletovym krémuim z Mrtvého mofte a k tomu jsem dlouhodobé pila syrovatku a délala |
Si z ni také masku.

Z Izraele jsem vozila mamince a svym sestram Kosmetiku HB z Mrtvého move. Byly
z ni nadsené, své nadseni sdilely se svymi kamaradkami a postupem ¢asu mé hodné

znamych prosilo, abych jim tuto kosmetiku p¥ivezla. Ovéem vozit kosmetiku v kufru se | jiis |
neda. Brzo mi nestacil kufr. ©

Pred sedmi lety jsme se s manzelem rozhodli, ze zacheme podnikat. Zalozili jsme si
firmu na obchodni poradenstvi Izrael — Ceska republika a napadlo nés, e bychom také §
mohli za¢&it dovazet kosmetiku Health & Beauty jako vyhradni dovozce do CR. ‘

A tak to vSechno zacalo.

RESITE PODOBNY PROBLEM?

e Mate problém s pleti, investujete mnoho penéz do kosmetickych ptipravki a presto nevidite vysledky?
e Neni Vam jasné, co to vlastné prirodni kosmetika je a proc byste ji méli pouzivat?

e Vadi Vam, ze prodejci zamérné prekrucuji informace, abyste si koupili jejich vyrobek?

e Jak si tedy informaci, kterou Vam sdéli prodejce, mizete ovérit?

e Uz jste presyceni reklamou a proto radsi nepouzivate nic nebo jen starou dobrou Indulonu? ©

TENTO EBOOK JSEM NAPSALA PRAVE PRO VAS!
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1. RADA - Ropa v kosmetice

Co déla ropa v kosmetice, proc se do ni pfidava a jak plsobi na plet?

Predstavte si, Ze naprosta vétSina kosmetickych
vyrobkud obsahuje ropu! Védéli jste to?

ROPA se pouziva v kosmetice jako velmi levny
zaklad vyrobku kvili promasténi.

Pokud se nad tim logicky zamyslite, proc by se
ropa méla vstirebat do Vasi pokozky a jakym
zptisobem?

Vsimli jste si, Ze se Vam tfeba vétsina krémd( na ruce
nebo na télo do pokozky viibec nevstrebaji, klouzou
Vam ruce, musite si je utfit, protoze jsou velmi
mastné a v konecném dusledku citite, Ze mate
pokozku stejné porad suchou, jako byste se vlastné
ani nenamazali?

ROPA v kosmetice ucpava pory, vytvari
vodotésnou vrstvu a zabranuje dychani pokozky,
muze pokozku drazdit, podporuje tvorbu vrasek,
vysuSuje pokozku a dokonce se mtize hromadit
v ledvinach, jatrech a lymfatickych uzlinach.

www.kosmetikahb.cz © 2017 6



5 jednoduchych rad, jak poznat prirodni kosmetiku Petra Uzan

Jak poznam ropu v kosmetice?

Pojdme se tedy podivat na praktickou stranku véci. Jak poznate, ze kosmetika, kterou mate doma obsahuje ropu?
Schvalné podivejte se po precteni tohoto textu na vSechny vyrobky, které mate doma. Zajimalo by mé, v kolika z nich

najdete ropu. Na konci e-booku je prakticky pracovni list, kde si mUzete prehledné zaznamenat, co vSechno jste doma
nasli...

Kde na vyrobku najdu jeho slozeni?

SloZeni se nachdzi vétSinou na zadni strané vyrobku a zacina slovem Ingredients — anglicky ,,slozeni” (prisady).
SloZeni je napsano podle tzv. INCI, coz je mezinarodni nomenklatura kosmetickych prisad. Je to systém nazv(
slozek, které jsou vytvoreny na zakladé védeckého nazvoslovi a latinskych a anglickych slov. Firmy jsou povinny na

vyrobcich uvadét presné informace o kosmetickém vyrobku pravé podle nazvoslovi INCI v sekci Ingredients.

POZOR tedy: Mnoho zdkaznik( véri tomu, co vyrobci Ci prodejci uvadéji na ¢eské etiketé. Je to pouze popisek, na
ktery si vyrobce ¢i distributor mtize napsat CO CHCE.

Vy budte ostraziti a pokud Vam prodejce néjakou informaci sdéli, tak si ji v sekci
Ingredients zkontrolujte!

Ropu poznate podle nazvu:

PARAFFINUM LIQUIDUM, MINERAL OIL, PETROLATUM, VASELINA
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b ap T o
PRIBEH Z PRAXE: * 8%
Moje kamaradka a vrasky '

Mda kamarddka Lucka md velmi suchou plet. MizZe se mazat porad |
i nékolikrat denné a jeji plet je stdle sucha.

IR A L T

Jednoho dne mi zavolala a nadsené mi vypravéla o tom, Ze ji oslovili .
z néjaké kosmetické firmy, kterd prodavad prirodni kosmetiku .
vyrabénou z koziho mléka. To zni samozrejmé fantasticky a navic e
Lucka s manzelem péstuji bylinky a chovaji domdci zvirata na E
malé farmé, tak ji tato nabidka oslovila. |

A jeste nadseneji mi do telefonu rikala, Ze pletovy krém u nich stoji - - "

- - -

pouze 80 K¢, coz je uplné skvélé. : —_—

Zeptala jsem se ji tedy, jestli ji to nepripadd trochu podezrelé, Ze by pletovy krém z koziho mléka stal tak mdlo penéz. A ona
mi na to rekla, Ze ji to trochu podezrelé pripadd, ale nevadi to, nic to neméni na tom, Ze to muZe byt dobrd kosmetika. Jd
jsem souhlasila s tim, Ze to urcité dobrd kosmetika byt mize, ale moc mé zajimalo sloZeni, protoZe si myslim, Ze to bude
urcité kosmetika z ropy s malym pridavkem koziho mléka.

Lucka si tedy vzala krém do ruky a zacala cist: Aqua (voda), paraffinum liquidum (ropa). Ihned jsem ji zastavila a rekla ji:
Vidis, vZdyt jsem ti to rikala. Viibec to nepouzivej a hlavné si to nemaz na plet. MizZes si tim mazat tak moznd koZené
boty.

Ona mi na to rekla, Ze uz se s nim nékolikrat mazala, vyhovuje ji na jeji hodné suchou plet, Ze to je v pohodé. Jd jsem ji ale
upozornila, Ze plet bude mit jesté sussi a hlavné plnou vrdsek. A Lucka na to, Ze to nevadi, ji to pfece nic udélat nemiize...

www.kosmetikahb.cz © 2017 8
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Za dva tydny mi Lucka volala, Ze mad uplné ‘ 3
hroznou plet a Ze md strasné moc vrdsek, Ze to je
divné, Ze je asi hodné unavend, vystresovand a to

se projevuje na jeji pleti. ” 3\ ' a

A jd na to: Luci, pouzivas pordd tu kozi kosmetiku?
A ona na to: Jo. A pro¢? A ja na to: VZdyt prece
ropa zplisobuje vysouseni pleti a tvorbu vrdsek.

Lucka byla v soku.

ihned vyhazuje a Ze doufd, Ze ji ty vrdsky
nezlistanou. Byla z toho hodné Spatnd. A Ze zase
zacne pouzZivat pletovy krém a kolagenovou
masku z nasi kosmetiky.

"
—
Vibec si to stim nespojila. Rekla mi, Ze krém g

Ja se jen zasmdla, oddechla jsem si kvili ni, ale hlavné jsem

Bylo mi ji lito, mit v jejim véku tolik vrasek je byla pfekvapend z toho, Ze kvalitni kosmetika, nemusi byt
neprijemné a myslela jsem si, Ze si na pleti tou drahd, myslim tim s kvalitnim sloZenim, miZe opravdu
ropou napdchala takovou skodu, Ze uZ to je vyhladit vrdsky.

nevratne. Od té doby, kdyZ mi néjakd zdkaznice rekne: ,,Mé uZ nic
Za dva tydny mi volala nadsena a vypravela mi, Ze nepomdZze, ja mam vrdsky, mné staci krém z drogerie.” Tak
je to neuveritelnée, ale Ze ta nase kosmetika jity  je mi to opravdu lito, protoZe vim, e by mohla mit
vrasky vyhladila a Ze ma zpét svoji plet. Ze tomu mnohem krdsnéjsi plet a nemusela by mit tolik vrdsek.
nikdy nevérila, Ze by mohla mit kosmetika Mou milou praci je trpélivé vysvétlovat a dokazovat, Ze
takovy vliv na plet a Ze se uZ nikdy nedotkne takovy problém se dd resit.

vyrobki s ropou ©.

www.kosmetikahb.cz © 2017 9



Petra Uzan

5 jednoduchych rad, jak poznat prirodni kosmetiku

2. RADA - Parabeny v kosmetice

Upfimné rec¢eno dokud jsem nezacala dovazet Kosmetiku HB z Mrtvého more, tak jsem vibec nevédéla,
co to parabeny jsou. Pojdme si tedy o nich néco povédeét. Nezatézujte si pokozku zbyteCnou chemii.

Parabeny jsou chemickeé latky, které se pouzivaji jako konzervacni
Cinidla v kosmetickych pfipravcich, zubnich pastach a v l1éCivech.

Maji velmi dobrou schopnost nicit bakterie, a proto se pouzivaji ve
vSech vyrobcich, které obsahuji vodu, aby se zabranilo mnozeni
bakterii a naslednému zkazeni vyrobku.

Parabeny se rychle vstfebavaji pres kizi do téla. Mohou byt pro
kazi drazdivé a v mnoha pripadech zpusobuji podrazdéni kize a
kozni alergie.

Pokud jsou parabeny ve vyrobcich, které z téla smyvame (sprchové
gely, Sampony atd.), tak to tolik nevadi, protoze nebudou mit ¢as
se pres pokozku dostat do téla. Ale pokud jsou parabeny v
krémech nebo v deodorantu, tak to neni dobré, jelikoz kize
v podpaii je obzvlasté po holeni poranéna a tak usnadiuje prlinik
Skodlivych latek do téla.

Existuji vyzkumy, které dokazuji spojitost mezi rakovinou prsu a
kazdodennim pouzivanim deodoranttli a antiperspiranta.

Dnes si vSak muzete poridit krémy, deodoranty a kosmetické
pfipravky bez paraben(. Tak pro¢ pokozku zbytecné zatézovat a
riskovat pripadné zdravotni problémy?

“ER e w—

F
B/

Vw
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Jak poznam parabeny v kosmetice?

Parabeny poznate podle nazvu:

ETYL- PROPYL- BUTYL- nebo METYL- PARABEN

Parabeny se daji nahradit napriklad soli, éterickymi oleji, vitaminy a bylinkami, coz jsou pfirodni
konzervanty, které nici bakterie. Jako 100% prirodni konzervant se také pouziva benzoat sodny, ktery
se nachazi v ovoci (brusinky, jablka) a nema zadné vedlejsi ucinky.

S »

PRIBEH Z PRAXE: J 'L m
Jednou jsem byla na kosmetickém osSetreni u pani, kterad prodavala ”7“' \ !

celkem drahou kosmetiku. UZ si ani nevzpomindm jeji ndzev. o 4 /

Kamarddka dostala poukaz na toto osetreni pro dvé osoby, tak mé
vzala s sebou.

b
Pani nam celou dobu znacku vychvalovala a hlavné nam povidala o =

tom, Ze je ta jejich kosmetika pfirodni. Rekla jsem ji tedy, Ze mam fg\\

alergii na parabeny a jestli maji néjaké vyrobky, které parabeny t\ R
neobsahuji. Zajimala mé totiz jeji reakce. \

Pani byla prekvapena mym dotazem a rekla mi, Ze se parabeny v Zadném jejich vyrobku samozrejmé nenachdzeji. Chtéla jsem si
tedy néco u ni koupit. Prvni vyrobek, ktery jsem vzala do ruky, parabeny obsahoval.

Rekla jsem to té pani, ta se na mé zatvdfila divné, urazené a hlavné nastvané a nic mi na to nefekla. Necekala, Ze zdkaznik bude
néco védeét o sloZeni vyrobku a bude si to schopen sdm na vyrobku Zzjistit.
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3. RADA - Aluminium v deodorantech

Informace o Skodlivosti aluminia v antiperspirantech je uz dnes nastésti celkem rozsifena. Ovsem kdyz si
chcete deodorant bez aluminia koupit v drogerii nebo v |ékarné, neni to tak jednoduché.

Slouceniny na bazi hliniku (aluminium) se pouzivaji jako aktivni slozky
v antiperspirantech, protoze maji schopnost docasné zablokovat potni

zlazy a diky tomu se pot nedostane na povrch pokozky.
o s L - , Deodorant
Nékteré vyzkumy naznacuji, ze slouceniny na bazi hliniku, které se

pouZzivaji pravidelné a nechaji se na pokozce v blizkosti prsou, mohou
byt kGiZi absorbovany a zpUsobit tak estrogenni (hormonalni) zmény.

Nezabranuje poceni,
pouze prekryva zapach
potu. Deodoranty nici
bakterie, které zptisobuiji
zapach potu.

Vzhledem k tomu, Ze estrogen ma schopnost podporovat rlst bunék
rakoviny prsu, se nékteri védci domnivaiji, ze slouceniny na bazi hliniku
v antiperspirantech mohou prispét ke vzniku rakoviny prsu.

Jiz nékolik let probihaji studie a vyzkumy tykajici se také spojitosti
Alzheimerovy choroby svyskytem aluminia vkrvi. Svétova Antiperspirant
zdravotnicka organizace (WHQO) mluvi o spojitosti Alzheimerovy choroby
a vystaveni se puUsobeni hliniku. Existuji prizkumy, které dokdazaly
nadmérné koncentrace hliniku v mozku pacient( s Alzheimerem.

Zabranuje poceni diky
aluminiu, pot se proto

nedostane na povrch
Do deodorantti a antiperspiranti se také pridavaji parabeny. Pouzivaji pokozky.

se jako konzervanty. Mohou zpUsobovat alergie, podrazdéni a mluvi se
o nich také v souvislosti s vyssim rizikem vzniku rakoviny prsu.

Doporucuji Vam vyhnout se u deodorantli obéma témto slozkam.

www.kosmetikahb.cz © 2017 12
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Jak poznam aluminium v kosmetice?

Aluminium poznate podle nazvu:

ALUMINIUM

PRIBEH Z PRAXE:

JelikoZ izraelsky vyrobce Kosmetiky HB z Mrtvého more prestal pred rokem vyrdbét
deodoranty, musela jsem si pro vlastni potrebu sehnat deodorant, ktery by
neobsahoval aluminium ani parabeny.

V drogerii ROSSMANN jsem nasla deodoranty bez aluminia a parabenti pouze dva:

Minerdlni deodorant DEO KRYSTAL- 100% pfirodni deodorant na bdzi s
antibakterialni minerdlini soli, ktery staci namocit do vody a poté natfit do podpalZi.

Diky svému antibakteridglnimu pusobeni rozkladd bakterie a zamezuje tak vzniku ~
neprijemného pachu. Byla jsem s nim spokojend, ale po urcité dobé mi pripadalo, Ze ‘ DEO 8 Invisible
si na ného mé télo zvyklo a uz nebyl tak ucinny. KRYSTAL m

24 hodin o 3
, . v . . . . v . . - T
BOROTALCO — v ramci sloZeni jsem aluminium ani parabeny nenasla, proto jsem si QMineakeN 0 J
®)
<

tento deodorant koupila a byla jsem s nim spokojend.

PURITY () VISION*

S bLOUHODOBYM <
UCINKEM

My uZ znovu deodoranty do CR dovdZime. Tentokrdt jsou 100% pfirodni. Toto je jejich
slozeni: kokosovy olej, bambucké mdslo, slunecnicovy olej, jedla soda, chrpa, olej
Z citronové travy, pomerancovy olej, citronovy olej, matovy olej. Sami urcité pozndte,
Ze jejich sloZeni je opravdu skvélé. ©
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4. RADA - Silikony v kosmetice

Silikony jsou slozky, které jsou v kosmetice uzivany velmi c¢asto. Pouzivaji se v pletovych krémech,
sérech, télovych krémech, Samponech a pripravcich na vlasy. Najdete je opravdu skoro ve vsem.

Silikony se v kosmetice uzivaji pro svij vyhlazujici a zmékcujici efekt. Vlasy jsou lesklejsi a hebc¢i, mnohem snaze se
roz€esavaiji. Silikony vlasy pokryvaji ochrannym plastém, chrani je pfed vlhkosti okolniho prostredi a dodavaji jim tvar a
objem. = =

Pokozka je po nich hebka a jemna, chrani ji pred skodlivymi
vnéjsimi vlivy jako je znecisténi, funguji jako ,druha kize“.
Ovsem problémem silikoni je to, Ze se vrstvi a tak mohou
ucpat pory. Nastésti vSak nepronikaji hluboko do pérq, protoze &
jsou to tekavé latky a jejich husta textura se rychle vyparuje.
Pravidelné odli¢ovani pleti je kvuli nim velice dllezité.

Vrstveni silikon( na Vasich vlasech muze vést ke sniZeni jejich
objemu. Vlasy mohou zadrzovat tuky, zrychli se sekrece
koZzniho mazu a my si musime myt hlavu castéji.

Silikony se mezi sebou lisi tim, jestli jsou vodou rozpustné
nebo ne. Nejcastéji pouzivany slikon dimethicone vodou
rozpustny neni. Naopak druhy nejpouzivanéjsi silikon
cyclopentasiloxane vodou rozpustny je a proto se nekumuluje.

www.kosmetikahb.cz © 2017 14
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Jak poznam silikony v kosmetice?

Silikony poznate podle koncovky:
-CONE nebo -SILOXANE

PRAKTICKE TIPY: ——e
e Plet si po celém dni peclivé vycistéte a na noc pouZijte ' -— f I | I I 4
pokud mozZno krém bez silikond, tak aby byla Vase plet ik ol

L e e
N
<

»chranéna” pres den a v noci mohla dychat.

e Pokud madte pocit, Ze mate kviili silikonim tézké viasy
a ztrdceji tak na objemu, jednou za cas pouzijte
sampon bez silikond.

e Pokud madte mastné viasy, pouzivejte spise Sampony

bez silikond.

------
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5. RADA - Prirodni oleje v kosmetice

Co tedy délat, kdyz se rozhodujete mezi dvéma vyrobky, ani na jednom z nich nevidite ropu, parabeny,
aluminium a pripadné dalsi slozky, které Vam vadi? Ja se fidim mnozstvim prirodnich olejl, pfirodnich latek a
pripadné vitaminu, které se ve vyrobku nachazi. Pamatujte na to, Ze ¢im vyse ve vyctu se urcita slozka nachazi tim
je ji ve vyrobku vice. Slozeni vzdy zacina slozkami, které jsou ve vyrobku obsazeny v nejvétSim mnozstvi a poté jejich
mnozstvi klesa.

Oleje jsou na etiketach vétSinou uvedeny v anglictiné. | kdyZz neumite anglicky, viibec to nevadi. Oleje v naprosté
vétsiné pripadl konci slovem OIL — olej. A zbytek si také vétSinou odvodite.
OLIVE OIL (olivovy olej) AVOCADO OIL (avokadovy olej) COCONUT OIL (kokosovy olej)
LAVENDER OIL (levandulovy olej), TEA TREE OIL (tea tree olej)
Neékteré jsou pro neaglictinare tézsi:
OBLIPHICHA OIL (rakytnikovy olej) SUNFLOWER OIL (slunecnicovy olej), CARROT OIL (mrkvovy olej)
CALENDULA OIL (olej z mésicku Iékarského)

Navic mohou byt v kosmetice také dalsi pfirodni slozky:

DEAD SEA SALT - sul z Mrtvého mofre SHEA BUTTER — bambucké maslo HONEY, MEL - med

DEAD SEA MUD - bahno z Mrtvého more CHAMOMILE EXTRACT — hefrmanek ASCORBIC ACID — vitamin C

A co délat pokud uvidite pouze samé latinské nazvy slozek? Pfipravek asi moc pfirodni nebude. ©
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100% prirodni kosmetika

V posledni dobé je velmi moderni kupovat vse bio, eko, 100% pfirodni, 100% organické, veganské, raw. Tyto myslenky
jsou urcité velmi dobré, ale ne vidy se jimi mizeme fidit. At uz z davod( financnich (tyto vyrobky jsou vétSinou velmi
drahé) nebo z diivodd jinych. Casto se setkdvam s tim, e mi zdkaznice fekne, Ze nechce ?adny vyrobek na vlasy se
silikony. Ja se ji vSak poté zeptam, jestli pouziva lak na vlasy, vlasové tuzidlo, barvu na vlasy atd. A ona mi sdéli, Zze ano,
Ze si kupuje ,néco” v drogerii. Anebo mi zdkaznice fekne, Ze by chtéla 100% pfrirodni pletovy krém a ja se ji na to
zeptam, jestli pouzivd make-up, tvarenku, pudr, rasenku atd. A ona mi rekne, Ze ano, Ze si tyto vyrobky kupuje
v drogerii. Ale nezna jejich slozeni...

g B -
BES

Pokud by tedy nékdo chtél pouzivat vSe 100% prirodni, tak by nesmél pouzivat rasenku, rténku a dalsi dekorativni
kosmetiku. Urcité existuji firmy, které tvrdi, Ze pfirodni dekorativni kosmetiku vyrabéji (napf.Alverde z Drogerie DM),
ale ja jejich sloZeni nikdy nevidéla. Dekorativni kosmetika md vét$inou tak malé baleni, Ze se na ném slozeni NENACHAZI.

Pokud chcete pouzivat jen 100% prirodni vyrobky na vlasy, tak se musite vzdat tuzidla, laku na vlasy a klasickych
barev. Pfirodni barvy na vlasy existuiji, ale tuzidlo a lak na vlasy si dovolim tvrdit, Ze opravdu neexistuje.

Pokud uz tedy chceme zit zdrave, tak bychom méli zacit ne tim, co na télo mazeme, ale tim, co do ného davame. Stravou,
vzduchem, ktery dychame, vodou, kterou pijeme. Zijeme v dobé, kdy nage strava nema dostatek vyZivnych latek, Zijeme
ve znecisténém ovzdusi i kdyZz chceme nebo ne. V tomto pripadé mi pripada, Zze kosmetika uz je jen takovy bonus.
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MODRA PLANETA

Vyrobky kosmetiky, kterou do CR z Izraele dovazim neobsahuji parabeny, neobsahuji ropu (kromé jednoho vyrobku),
nékteré obsahuji silikony, obsahuji [éCivou stl z Mrtvého more, bahno z Mrtvého more, vitaminy, Omega 3 a 6 a velké
mnozstvi pfirodnich oleju. Slozeni vyrobk( mame uvedeno na strankach. Mame také nékolik vyrobk, které jsou 100%
pfirodni a které ziskaly ocenéni MODRA PLANETA na kosmetickém veletrhu Interbeauty Praha. Souté? je pod patronatem
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Kdyz jsem vyrobky do soutéze Modra planeta registrovala,
toto byly podminky, které vyrobek musel splfiovat.

Vyrobky NESMIi obsahovat:

e Ropu a jeji derivaty (paraffinum liquidum, mineral
oil, vazelina)

e PEG derivaty

e SLS (sodium laureth sulfate)

e Parabeny

e Silikony (-cone, -thicone,-thiconol, -siloxane, -silane)

e Synteticka parfemace (parfum)

e Tézké kovy (olovo, kadmium, rtut a jiné)

e Hlinik (aluminium)

e Nesmi byt testovany na zviratech.

Z nasich vyrobki jsou 100% prirodni tyto: Rakytnikové mydlo, Lécivé bylinkové mydlo, Aromaticky télovy peeling, Aromatické
maslo na bolest, Maslo na popraskané nohy s mésickem lékarskym, Mydlo na lupénku
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CONBIZ s.r.0. Kosmetika H&B
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Rakytnikové mydlo /125g/
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@ MODRA
4 PLANETA

Obchodni feditelka
INCHEBA EXPO PRAHA

UDELUJE

MODRA PLANETA
veletrhu Interbeauty Prague 2015
za ekologicky cisty produkt

spolecnosti

Kosmetika HB s.r.o.
(vyhradni zastoupeni pro CR)

Aromatické mdslo na uvolnéni svalii a bolesti

www.kosmetikahb.cz © 2017 19



5 jednoduchych rad, jak poznat prirodni kosmetiku

RADY A TIPY NA ZAVER

Pojdme si tedy vsechny informace, které jsem v tomto eBooku napsala shrnout do nékolika bodd.

e Kdyz si budu kupovat néjaky vyrobek, podivam se na jeho slozeni, které
najdu za slovem INGREDIENTS (anglicky ,slozeni“)

e POZOR na tyto slozky:
PARAFFINUM LIQUIDUM, PETROLATUM, MINERAL OIL (ropa)
VASELINA (ropa), -PARABEN, ALUMINIUM (hlinik)

e Samozrejmeé existuje mnoho dalSich slozek, které nejsou pfirodni, ale ty
nemaji tak vyrazné skodlivé ucinky

e Pokud tedy nenajdu ve sloZeni nic z vySe uvedenych ndzvi zamérim se na
mnoZstvi prirodnich olejli a latek, které se ve vyrobku nachazi:
AVOCADO OIL, OLIVE OIL, ARGAN OIL, OBLIPHICHA OIL,

COCONUT OIL, VITAMIN C, DEAD SEA SALT, HONEY (MEL)

e Zjistim si, kterd bylinka pomaha na muj kozni problém a poté zkusim najit
kosmetiku, ktera ji obsahuje

e Pokud si néjakou slozkou nejste jisti, podivejte se na stranky
www.slozenikosmetiky.cz. Je tam vSe jednoduse vysvétleno a popsano.

o Ale HLAVNE, berte vie s nadhledem. NeZijeme v ¢istém prostiedi, nejime
kvalitni vyzivné jidlo, tak se nam nic nestane, pokud si jednou za cas
koupime néco, co neni pfirodni. ©
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PRACOVNI SESIT

Dejte si na stll veSkerou kosmetiku, kterou pouzivate — mydla, sprchové gely, Sampony, pletové krémy, télové
krémy, make-up, dekorativni kosmetiku, zubni pastu, détskou kosmetiku, prosté vSe, co mate doma. Na vsech
vyrobcich si najdéte slovo INGREDIENTS a slozZeni si pro¢téte. Vyplnte si tento pracovni list.

ROPU (paraffinum liquidum, petrolatum, mineral oil, vaselina) jsem nasla v téchto vyrobcich:

PARABENY (vSechna slova s koncovkou -PARABEN) jsem nasla v téchto vyrobcich:

SILIKONY (koncovka —CONE, -SILOXANE) jsem nasla v téchto vyrobcich:

ALUMINIUM (hlinik) jsem nasla v téchto vyrobcich:

Prirodni oleje, vitaminy, prirodni slozky jsem nasla v téchto vyrobcich:

A ted popremyslejte nad tim, na jaké casti téla Vas néco trapi, a ve kterém radku se vyrobek, ktery na tuto cast téla pouzivate
nachazi. Je mozné, Ze slozka, ktera je ve vyrobku obsazena, mtize Vas problém zpusobovat nebo ho zhorsovat?

Priklad: Mam mastné vlasy. — Muj Sampon obsahuije silikon. — Zkusim vyzkouset Sampon bez silikonu.

Mam hodné vrasek. — Mtij pletovy krém obsahuje ropu. — Potfebuji pletovy krém bez ropy.

Mam ekzém na rukou. — Mydlo, které pouzivam je plné chemickych latek. — Ruce si budu myt 100% prirodnim mydlem.
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Dékuji Vam, Ze jste tento eBook docetl/docetla
az do konce.

Doufam, ze byl pro Vas prinosem.
Pripravuji pro Vas dalSi eBooky:

7 divodU, proc€ se nebat jet do Izraele

10 rad pro zacinajici kosmeticky

Jak si spravné vybrat pletovy krém

10 praktickych rad, jak vést uspésnou firmu

Hebrejstina pro zacatecniky

Zaujal Vas mUj eBook? Inspiroval Vas? Zajima Vas jesté néjaké jiné téma? Potrebujete poradit?

Napiste mi na email: info@kosmetikahb.cz

Za jakoukoli zpétnou vazbu Vam budu velice vdéc¢na.
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